ltO-e Meniiplan Datum: 15.- 19. April 24

Cb\wopft(uckﬁ
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fruchtjoghurt mit| Vollkornbrot mit Porridge mit . Toastbrot mit
. . .. . . Cornflakes mit . .
Friihstiick Haferflocken Riihreiern und Himbeeren . Frischkise und
.. .. Vollmilch
Friichteteller Gemiise Gurken

9.00h Friichte oder Rohkostgemiise mit Brot/Zwieback/Darvida o.a.

Blattsalat mit Blattsala.t mit Blattsalat mit .
Randensalat . . Peperoni und v g1e Maissalat
Mais und Eier Riiebliraspel
Gurken
Knusperli- Fisch Omeletten
Mittag Safran Risotto Apler Magronen . Spatzle Spagetti al- Pesto
mit gehacktes .. .
Blumenkohl Apfelmus . Gemiisegratin und Tomaten
und Spinat
angebratene
Zucchetti
Zwischen 13.30h und 14.00h Friichteauswahl
Blevita mit Kise Reiswaffeln . Friicht . Friichte Salzstingel und
A .. Butter Dinkel Pops mit ..
zVieri und Gemiiseteller .. . Joghurt Apfel und Friichte
Friichte Milch

Haferflocken

Wenn auf dem Meniiplan nichts anderes deklariert wird kommt das verarbeitete Fleisch und Fisch aus der CH



