Ktae

Y : Meniiplan Datum: 13.- 17. Mai 2024
hwopftruckli
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Dinkelpops mit Toastbrot mit Vollkornbrot mit Porridge Reiswaffel mit
Friihstiick . Ruhrei und Butter und Konfi y .
Milch ’ Frichteteller Butter und Honig
Rohkostgemise

9.00h Friuchte oder Rohkostgemuise mit Brot/Zwieback/Darvida o0.4.

Randen- und

Blattsalat mit

Blattsalat mit

Frichte

Gurken und Blattsalat mit Rubli . Blattsalat mit Eier
Gurkensalat Peperoni
Tomaten
. Bulgurtatschli mit Krautercouscous Tortellinis an — Reis mit
Mittag Feta mit Ofengemiuse Kéasesauce und Zﬁgiﬁgﬁtigargge Fischknusperli und
Quarksauce und Minzejoghurt | Erbsen und Ruebli Krauterdip
Zwischen 13.30h und 14.00h Friichteauswahl
Reiswaffel und . ZW'eb"’?Ck mit Zopfteig- Tierli Blevita mit Grissini mit
. . P Ricotta mit Schoko . # . N :
zVieri Dorrfrichte , mit Friichte Frischkase und Quarkdip und
Aufstrich und .
Cherrytomaten Riebli

Wenn auf dem Meniiplan nichts anderes deklariert wird kommt das verarbeitete Fleisch und Fisch aus der CH




