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Meniiplan

Datum: 08.09.25- 12.09.25

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Friihstiick

Naturyoghurt mit
Banane

Vollkornbrot mit
Hiittenkase und
Gurke

Birchermiiesli

Vollkornbot mit
Butter und Konfi
Friichte

Porridge mit
geriebenem Apfel

9.00h Friichte oder Rohkostgemiise mit Brot/Zwi

eback/Darvida o.a.

Randensalat mit

Blattsalat mit

Eisbergsalat mit

Fenchelsalat

Gurkensalat mit

Apfel Cherrytomaten Mais Dill
Mitt Pizza mit Fischstiabchen Tomatenriso?to Spaghetti N?poh (?fenlfartoffeln
ittag . Gemiisegratin Broccoli mit Krauterquark
Zucchetti, Salzkartoffeln "
. . Kiseauswahl
Peperoni und Spinat Rohkosteemiise
Trutenschinken g
Zwischen 13.30h und 14.00h Friichteauswahl
Blevita mit
s s Farmerstengel Fr1s:: hkase Rohkostgefnuse Apfelwihe Eierbrotli
zVieri o Friichte Quarkdip ..
Friichte Friichte
Cracker

Wenn auf dem Meniiplan nichts anderes deklariert wird kommt das verarbeitete Fleisch und Fisch, sowie das Brot aus der CH




