1{@9 Meniiplan Datum: 20.10.25- 24.10.25

Clwopftruckh
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Riihrei auf Vollkornbrot mit Zwieback mit Dinkelpops mit
Friihstiick| Vollkorntoast Frischkise Birchermiiesli Butter und Konfi Vollmilch
Rohkostgemiise Gurke Friichte Friichte

9.00h Friichte oder Rohkostgemiise mit Brot/Zwieback/Darvida o.a.

Kohlrabisalat mit Blattsalat mit Blattsalat mit .. .
. Riieblisalat Fenchelsalat
Apfel Cherrytomaten Peperoni
Mittag Spaghetti Ebl}f Chicken Nug.gets Toast Hawai Salzkartoffeln
Bolognese Zucchetticurry Pommes Frites .. .
Riihrei
gedampfte Riiebli Broccoli Spinat

Zwischen 13.30h und 14.00h Friichteauswahl

Fruchtschnitze Focaccia Rohkostgemiise | Gurkensandwich

zVieri Reiswaffeln Trauben mit Qua.rkdlp mit Frischkise
Blevita

Rohkostgemiise
Cracker

Wenn auf dem Meniiplan nichts anderes deklariert wird kommt das verarbeitete Fleisch und Fisch, sowie das Brot aus der CH



