'tc?e : Meniiplan Datum: 22.09.25- 26.09.25
r\v\opﬂruckh

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Dinkelpops mit | Vollkornbrot mit | Vollkorntoast mit | Vollkornbrot mit

Friihstiick Vollmilch Frischkiase Ei-Aufstrich Butter und Konfi Porridge mit

Friichte Gurke Rohkostgemiise Friichte Banane
9.00h Friichte oder Rohkostgemiise mit Brot/Zwieback/Darvida o.a.
Selleriesalat mit Blattsal.at mit B!.atts.alat .mlt Weisskohlsalat Randensalat
Ananas Mais Riieblistreifen
Mittag Pouletwienerli im Rosti
Riieblisuppe Nasi Goreng Teig Riz Casimir Spiegelei
Gemiisetoast Frische Friichte Spinat
gedampftes
Gemiiseallerlei

Zwischen 13.30h und 14.00h Friichteauswahl

. Roh.kostgemuse Belegte Brote (Ei,
A Blevita . . N mit Krauter- .
zVieri Rohkostgemiise Pancakes mit Birchermiiesli Quarkdi Kase,
g frischen Friichten Blevitap Gefliigelaufschnitt)

Wenn auf dem Meniiplan nichts anderes deklariert wird kommt das verarbeitete Fleisch und Fisch, sowie das Brot aus der CH



