1{@9 Meniiplan Datum: 10.11.25- 14.11.25

Cl«v\opﬂwck\i
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Porridee mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Naturvoghurt mit
Friihstiick Anfelk fm ott Frischkise und Birchermiiesli Hiittenkise rga r%ane
P P Gurkenradli Trutenaufschnitt
Rohkostgemiise

9.00h Friichte oder Rohkostgemiise mit Brot/Zwieback/Darvida o.a.

Randensalat Blattsalat r.mt Elsbergsa.tlat mit | Selleriesalat mit Gurkensalat
Peperoni Mais Ananas
Tom libily Riieblisuppe
Mitt Spaghetti a la Kiirbisrisotto omatensauce Fischfilet an
ittag Ci . . . Panierte i . .
ique Pi Gemiisegratin . Krauterrahmsauce| Schinken-Kise-
Pouletschnitzel
Couscous Toast
gediinstete Riiebli Blumenkohl Soi
pinat
Zwischen 13.30h und 14.00h Friichteauswahl
Fruchtschnitze . Rolfkostgemlflse Fruchtsalat . 1.
A . Apfelwidhe mit Quarkdip Zopftierli
zieri Reiswaffeln . Cracker ..
Blevita Friichte

Wenn auf dem Meniiplan nichts anderes deklariert wird kommt das verarbeitete Fleisch und Fisch, sowie das Brot aus der CH



