
 

                                             Menüplan                        Datum: 13.04.26- 17.04.26 

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück 
Zwieback mit 

Butter und Konfi 
Früchte 

Vollkornbrot mit 
Hüttenkäse 

Trutenaufschnitt 
Cherrytomaten 

Microc mit 
Frischkäse und 

Gurke 

Vollkornbrot mit 
Ei-Aufstrich 

Rohkostgemüse 

Rührei auf 
Vollkorntoast 

Rohkostgemüse 

9.00h Früchte oder Rohkostgemüse mit Brot/Zwieback/Darvida o.ä. 

Mittag 

Selleriesalat mit 

Ananas 

Blattsalat mit 

Gurke 

Randensalat mit 

Apfel 

Blattsalat mit 

Peperoni 
Tomatensalat 

Chicken Nuggets 

Ebly 
Ofentomaten 

 

 
 

Krawättli an 

Gemüsesauce 
Reibkäse 

 
 
 

Tomatenrisotto 
Gemüsegratin 

 

 

 
Polenta 

Ratatouille 

 
 

 

Spaghetti Napoli 

Reibkäse 
 

Zucchetti 

Zwischen 13.30h und 14.00h Früchteauswahl 

zVieri 
Fruchtschnitze 

Microc 

Himbeerquark 
gesüsst mit 

Banane 

Maiswaffeln 

Fruchtsalat mit 

Rosinen 
Cracker 

Hausgemachte 

Power-Riegel 
Früchte 

Blätterteigschnecken 

Früchte 

Wenn auf dem Menüplan nichts anderes deklariert wird kommt das verarbeitete Fleisch und Fisch, sowie das Brot aus der CH 


